Gemeindeverband

AV 4| Pflegeheim
~-_ St.Johann in Tirol

und Umgebung

Freiwilligen- u. Aktivierungskoordination

Alfons-Walde-Weg 29
A-6372 Oberndorf in Tirol
@ 05352-20779-51

Aktivierungsplan fur das Wohn- und Pflegeheim Oberndorf

03.08.2026 — 09.08.2026

Vormittag BN

Nachmittag

Vas |

sﬁ CleverCycling.at

Mittwoch
05.08.2026

Dienstag Donnerstag Freitag Samstag

Sonntag
09.08.2026

GRILLEN

fur unsere Bewohner*innen

Mittag's

Rosenkranz

3

A

Mahlzeit
\ 4

STAMMTISCH

,Gemeinsam statt Einsam*

EG/Cafe
14:00 Uhr - 15:00 Uhr

Spiele
Nachmittag

4 oin gchones
Wochenende,

Wir treffen uns zum
ratschen, basteln,

kaschtl'n, Musi losen... In den

Wohnbereichen Wohnbereichen

Aktivitatenplan Oberndorf

Nr. pdl_apod_vo_001
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Spaziergange werden jeden Tag angeboten! Je nach Lust&Laune, Zeit und Wetter!




