
 
  Freiwilligen- u. Aktivierungskoordination 
   

 
   Alfons-Walde-Weg 29 
  A-6372 Oberndorf in Tirol 
   05352-20779-51 
    

Aktivitätenplan Oberndorf  by phsj 2016 
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Autors. 

Ausdrucke unterliegen nicht der Dokumentenlenkung! 
 

Ausdruck vom Montag, 21. September 2026 
 

Ersteller/in:  
Erstellungsdatum: 21.09.2026 
Prüfer/in: Name 

Prüfdatum: nicht geprüft 
Nr. pdl_apod_vo_001 Freigeber/in: Name 
Version 1.0 Freigabedatum: nicht freigegeben 

1/1 

Farbe ROT = Fix geplante Aktivierung!! 

Spaziergänge werden jeden Tag angeboten! Je nach Lust&Laune, Zeit und Wetter! 

 

Aktivierungsplan für das Wohn- und Pflegeheim Oberndorf 

12.10.2026  –  18.10.2026 

 

 
Montag 

 

 
Dienstag 
13.10.2026 

 
Mittwoch 

14.10.2026 

 
Donnerstag 

 

 
Freitag 

 

Samstag 
 

Sonntag 
18.10.2026 

Vormittag 

Mach mit, 
bleib FIT 

 

Karin/Maria/Tanya 
 

 
2.OG 10:00 – 10:30 
1.OG 10:30 – 11:00 

Hl. Messe 
Rosenkranz 

 

 

 
10:30 

1.OG + 2. OG 
Messe / Kapelle 

Vormittag`s 
mit/und/oder 

Gerlinde & Karin & Tanya 

 
 
 
 

Kochen  
mit 

Alltagsbetreuerinnen 
 

Tanya, Gerlinde & Karin 
 

 ab 10:00 Uhr 
EG/Saal 

Stock 
„Hoangascht“ 

 
Zusammen ist es einfach besser! 

 
 
 
 
 

In den Wohnbereichen 

WÜNSCHE  

der 
Bewohner 

Innen 

♥ 

 

     
 

WÜNSCHE  

der 
Bewohner 

Innen 

♥ 
 
 
 

 

Nachmittag 
 

Rikscha 
Eine Runde mit 
Oswald&Gustav 

♥ 

 
 
 
 

Ab 14:00 Uhr vorm 
Haus! 

Nur bei schönem Wetter! 
Alltagsbetreuerinnen wissen 

Bescheid! 

Aufführung 
14:30 Uhr 
Saal/EG 

Kitz Country Dancer`s 

 

 

 

 

 

♥Viel Spass♥ 

OKTOBERFEST 
EG/Saal 

ab 15:00 Uhr 
nach dem Cafe am 

Stockwerk 

 
Abendessen im Saal: 

Weisswurst  
mit  

Laugenbreze 

Weißt du 
noch? 

GD FW Maria  

 
 

 
 
 

2.OG 14:45 – 15:45 
1.OG 15:45 – 16:45 

Spiele 
Nachmittag 

 
 
 
 
 

In den 
Wohnbereichen 

 
 
 
 
 
 

♥ 

Schönes 
Wochenende 

♥♥♥ 

 


