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Farbe ROT = Fix geplante Aktivierung!! 

Spaziergänge werden jeden Tag angeboten! Je nach Lust&Laune, Zeit und Wetter! 

 

Aktivierungsplan für das Wohn- und Pflegeheim Oberndorf 

29.06.2026  –  05.07.2026 

 Montag 
Dienstag 
30.06.2026 

Mittwoch 
Donnerstag 

02.07.2026 
Freitag Samstag Sonntag 

05.07.2026 

Vormittag 

Mach mit, 
bleib FIT 

 

Karin/Maria/Tanya 
 

 
2.OG 10:00 – 10:30 
1.OG 10:30 – 11:00 

Hl. Messe 
Hl. Messe 

 

 

 
10:30 

1.OG + 2. OG 
Messe / Kapelle 

  

Vormittag`s 
mit/und/oder 

Gerlinde & Karin & Tanya 

 
 
 
 

Kochen  
mit 

Alltagsbetreuerinnen 
 

Tanya, Gerlinde & Karin 
 

 ab 10:00 Uhr 
EG/Saal 

Stock 
„Hoangascht“ 

 
Zusammen ist es einfach besser! 

 
 
 
 
 

In den Wohnbereichen 

 
WÜNSCHE  

der 
Bewohner 

Innen 

♥ 
 
 
 
 

 

 
WÜNSCHE  

der 
Bewohner 

Innen 

♥ 
 
 
 
 

 

Nachmittag 
 

Rikscha 
Eine Runde mit 
Oswald&Gustav 

♥ 

 
 
 
 

Ab 14:00 Uhr vorm 
Haus! 

Nur bei schönem Wetter! 
Alltagsbetreuerinnen wissen 

Bescheid! 

Corinna & NICO  
 

♥ 

 
kommen zu 

Besuch!  
Treffpunkt: 14:30 Uhr 

vor dem 
Haus/Eingang! 
www.nicos.at 

 

Spiele 
Nachmittag 

 
 
 
 

In den 
Wohnbereichen 

Weißt du 
noch? 

GD FW Maria  

 
 

 
 
 

2.OG 14:45 – 15:45 
1.OG 15:45 – 16:45 

Spiele 
Nachmittag 

 
 
 
 

In den 
Wohnbereichen 

 
 
 
 

♥ 
In den 

Wohnbereichen 

 

 
 
 
 

♥ 
In den 

Wohnbereichen 

 

 

http://www.nicos.at/

