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Aktivierungsplan für das Pflegeheim St. Johann in Tirol 

20.07.2026  –  26.07.2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Vormittag 

 
Messe 

 

Seelsorge 
 

 
 

10:30 im Saal 
Beisitz EG 

Kreativ 
Werkstatt 

 

 

 

 

ab 9:00  

1.OG mit Melli 

 

Stammtisch 
Turnen 

 
 

 
 
 

 
in den 

Wohnbereichen 

Kochen! 

 

 

 

 
ab 9:30 im Saal 

Wochen-
markt 

 

 

 
bei Schönwetter! 

Schönen 
Samstag! 

 
 

Schönen 
Sonntag! 

 

 

 

Nachmittag 

 

Stock 
Hoagascht! 

 

 

 

 

 

In den 
Wohnbereichen! 

 
Rikscha 

 

 

 

 

 

 
ab 14:00 bei 
Schönwetter 

 

Weißt du 
noch? 

 

GD mit Maria 

 

 
 

1.OG 14:30-15:30 
EG 15:30 – 16:30 

Zeit für Familie und 
Freunde! 

 

Spazieren 
gehen! 

 

 

 

 

bei Schönwetter! 

Wünsch dir 
was! 

 
 

Wünsch dir 
was! 

 
 

 


